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Presentacién

El 11 de marzo del presente afo la Organizacion Mundial de la Salud declaro al
Coronavirus COVID-19 como pandemia, esencialmente por la velocidad de su
propagacion, exigiendo a todos los paises a tomar acciones urgentes y decididas
para la identificacion, confirmacién, aislamiento y monitoreo de los posibles casos y
el tratamiento de los posibles casos confirmados, asi como la divulgacion de las
medidas preventivas con fin de insistir en la mitigacion del contagio.

En razén a eso, el Ministerio de Salud y Proteccion Social, mediante la Resolucion
385 del 12 de marzo de 2020, declar6 la emergencia sanitaria por causa del
Coronavirus COVID-19 y adopté medidas sanitarias con el objeto de prevenir y
controlar la propagacion del Coronavirus COVID-19 en el territorio nacional y mitigar
sus efectos.

En consecuencia a esto el 22 de marzo de 2020 el Gobierno nacional ordend el
aislamiento preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de la Republica
de Colombia y se ha venido ampliando el periodo de cuarentena, permitiendo que
algunos sectores desarrollen actividades economicas con el fin de garantizar
simultaneamente los derechos a la vida y la salud y la dindmica productiva del pais.

Es asi, que el sector de la educacion no es ajeno a estos cambios y tuvo que
enfrentar grandes cambios tecnoldgicos para continuar con el proceso educativo.
Por esta razon, la Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES», ha definido el siguiente protocolo de bioseguridad que contiene las
medidas preventivas y lineamientos que seran implementados en la institucion
educativa para mitigar el riesgo de contagio del COVID-19 y asegurar el
cumplimiento de las medidas sanitarias que expida el gobierno nacional para el
retorno a las actividades académicas en alternancia de manera segura para los
estudiantes, padres de familias, docentes y demas comunidad, el siguiente
protocolo de bioseguridad cumple con la Resolucion 777 de Junio de 2021 del
Ministerio de Salud y Proteccién Social, el cual establece las responsabilidades que
tiene el empleador o contratante en la adopcién de las medidas de bioseguridad
para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19, definiendo estrategias que garanticen un distanciamiento
social y adecuados procesos de higiene y proteccién en el trabajo, el cual tuvo el
apoyo de la Administradora de Riesgos Laborales POSITIVA, el Comité Paritario de
Seguridad y Salud en el Trabajo, la Rectoria para atender esta emergencia y la
Secretaria de Salud Municipal.
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1. Identificacién inicial

Antes de dar inicio con el protocolo de bioseguridad, que tiene como fin avanzar en
las acciones de una reactivacion gradual y progresiva en las actividades
académicas y administrativas de manera presencial en las instalaciones de la
Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES», en el
marco de la emergencia sanitaria, econdmica y social por causa del COVID-19,
atendiendo todas las medidas de bioseguridad establecidas por el Ministerio de
Salud y Proteccidén Social especialmente lo estipulado en las Resolucion 777 de
Junio de 2021y las orientaciones impartidas por el Ministerio de Educacion Nacional
en los lineamientos y directivas.

Nombre de la institucién educativa Fundacion de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya
«FUNDES»

NIT. 809.008.799-7

Cddigo ante el ICFES 2741

Direccion Carrera 7 No. 10-37 Espinal - Tolima

Correo fundes@fundes.edu.co

Rector P. Roberto José Guzman Villanueva

Numero de estudiantes 650

Porcentaje de poblacién a atender (%) | 35% maximo por Jornada
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2. Introduccién

Como refiere el Ministerio de Salud en sus lineamientos, la enfermedad del
Coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad respiratoria causada por el virus
SARS-CoV-2. Se ha propagado desde China hacia un gran numero de paises
alrededor del mundo, generando un impacto en cada uno de ellos a nivel de
mortalidad, morbilidad y en la capacidad de respuesta de los servicios de salud.
Para reducir el impacto de las condiciones del brote de COVID-19 en las actividades
econdémicas y sectores del pais, poblacion trabajadora, usuarios, consumidores y
poblacibn en general, es importante que todos los empleadores realicen la
planeacion, alistamiento e incorporacion de medidas de prevencion para la
mitigacion y respuesta a situaciones de riesgo frente COVID-19.

Colombia hasta el momento habia presentado una contingencia que arropara a
todos los sectores econdmicos por igual y como es el caso especifico la educacion
que sin importar su grado de escolaridad o de su categoria como entidades publicas
y privadas de carécter rural o urbano; segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que indica que es un virus que surge periodicamente en diferentes areas del
mundo, generando un impacto en cada uno de ellos a nivel de mortalidad,
morbilidad y en la capacidad de respuesta de los servicios de salud, asi mismo
pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades econémicas y
sociales, incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de alimentos,
la cultura y los mercados financieros, entre otros.

Para reducir el impacto de las condiciones del brote de COVID-19, Fundacion de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES» elaboré el siguiente
documento el cual compila todas las medidas de prevencion y promocion para
disminuir el contagio por el Coronavirus COVID-19, por esta razén el presente
protocolo de bioseguridad se basado en la normatividad legal vigente y practicas
mas comunes en el pais para el ingreso al retorno de actividades educativas
igualmente se establecié un procedimiento en eventual caso de un contagio, con el
fin de continuar fortaleciendo la respuesta en la fase de mitigacién del virus, el cual
estara bajo el liderazgo del Gobierno Nacional, Departamental y Municipal, el
Comité de Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Rector y Vicerrector de
la institucion educativa.
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3. Objetivo

Establecer el protocolo de bioseguridad con las medidas para la preservacion,
prevencion, control, seguimiento y mitigacion del riesgo a la comunidad educativa a
causa del Coronavirus (COVID-19), en el retorno de actividades académicas en
alternancia de la Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» con acciones que permitan estimular a los estudiantes, padres de
familia, personal administrativo y docentes en la prevencién y control del COVID-19
en el hogar y en la universidad.

4. Alcance

Este protocolo de bioseguridad cubre con todas las recomendaciones y aspectos
referentes a las acciones preventivas y de mitigacion en las actividades educativas
como es la desinfeccion, higiene, horarios de atencidén, modificaciones en las
infraestructuras, ingreso y saludo a las instalaciones de la Fundacion de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES».

5. Definiciones

e Afectado: persona, equipaje, carga, contenedor, medio de transporte,
mercancia, paquete postal o resto humano que esta infectado o
contaminado, o que es portador de fuentes de infeccion, plagas o
contaminacion, de modo tal que constituyen un riesgo para la salud publica,
la sanidad animal y vegetal.

e Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas sobre las
cuales existe certeza o se tiene sospecha que estan infectadas con una
enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa, de aquellos que no
estan infectados o no existen signos visibles de estarlo. En el caso puntual
del covid-19 el aislamiento esta dirigido a prevenir la propagacion del virus.
El aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario o determinado
por orden de la autoridad sanitaria.

e Antiséptico: producto de origen quimico utilizado en el control de
microorganismos de la piel u otro tejido vivo, sin afectarlos sensiblemente.

e Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad.
Este concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacién y el
cambio de operaciones mediante los mecanismos de esterilizacién y
desinfeccion.
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e Asintomatico: personas que no presenta sintomas asociados con el
contagio de COVID-19.

e Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto
eliminar o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar
la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la
salud y seguridad de las personas.

e Contacto estrecho: es el contacto entre personas en un espacio de 1 metro
de distancia, en una habitacion o en el area de atencion de un caso de covid-
19 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto
directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el
paciente es considerado infeccioso.

e Contaminado: es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o
es sospechoso de estar contaminado.

e COVID-19: es una enfermedad causada por un nuevo coronavirus cuya
presencia no se habia visto antes en seres humanos. El nombre de la
enfermedad se escogi6 siguiendo las mejores practicas establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas
enfermedades infecciosas en seres humanos.

e Cuarentena: Significa el aislamiento de una persona o grupo de personas
gue razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad
contagiosa.

e Desinfeccidn: es la destruccién de microorganismos de una superficie por
medio de agentes quimicos o fisicos.

e Desinfectante: es un germicida que inactiva en muy alto porcentaje todos
los microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas
las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo
a objetos inanimados.

e Hipoclorito: es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas
comunmente utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rapido
sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas apropiados para
la desinfeccion general. Como este grupo de desinfectantes corroe los
metales y produce, ademas, efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo
antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.
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e Limpieza: es la eliminaciébn por accion mecéanica, con o sin uso de
detergentes, de la materia organica y suciedad de superficies, objetos o
ambiente. Para la limpieza y desinfeccion con agente como el detergente que
es un agente basico.

e Mascarilla quirdargica: elemento de proteccién personal para la via
respiratoria, que ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas,
derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y
bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

e Microorganismo: es cualquier organismo vivo de tamafio microscoépico,
incluyendo bacterias, virus, levaduras, hongos, algunas algas y protozoos.

e Normas de bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por
objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a
afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando
que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra
la salud y seguridad de los servidores, de los estudiantes o de sus grupos
familiares.

e Prevencion: es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y
reducir los factores de riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud, que
puedan producirse como consecuencia del manejo de los residuos o del
contacto con personas, objetos o superficies infectadas, con el fin de evitar
que aparezca o aumente el riesgo o la enfermedad y se propaguen u
ocasionen dafilos mayores o0 generen secuelas evitables.

e Residuo biosanitario: son todos aquellos elementos o instrumentos
utilizados durante la ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con
materia organica, sangre o fluidos corporales del usuario.

e Residuo peligroso: es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado solido o semisélido, o es un liquido o
gas contenido en recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza
0 entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la
actividad que lo gener6 o porque la legislacién o la normatividad vigente asi
lo estipula.

e Riesgo bioldgico: el riesgo biologico o bioriesgo consiste en la presencia de
un organismo o la sustancia derivada de un organismo que plantea, sobre
todo, una amenaza a la salud y a la vida humana
o
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6. Normatividad frente al COVID-19

e Ley 9del 24 de enero de 1979: Por la cual se reglamenta el Codigo Nacional
Sanitario.

e Resolucion 2400 del 20 de mayo de 1979: Estatuto de Seguridad Industrial.

e Ley 1562 de 11 de julio de 2012: Por la cual se modifica el sistema de riesgos
laborales y se dictan otras disposiciones en materia de salud ocupacional.

e Circular 0017 del 24 de febrero de 2020: Lineamientos minimos a
implementar de promocion y prevencion para la preparacion, respuesta y
atenciéon de casos de enfermedad por Covid-19 (antes denominado
coronavirus).

e Circular 0011 del 10 de marzo de 2020: Recomendaciones para la contencién
de la epidemia por el nuevo coronavirus (COVID-19) en los sitios y eventos
de alta afluencia de personas.

e Resolucion 380 del 10 de marzo de 2020: Por el cual se adoptan medidas
preventivas sanitarias en el pais, por causa del coronavirus (covid-19) y se
dictan otras disposiciones.

e Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020: Se declara emergencia sanitaria
por causa del Covid-19 y se adoptan medidas para hacer frente al virus.

e Decreto 417 del 17 de marzo de 2020: Por el cual se declara un Estado de
Emergencia Econémica, Social y Ecoldgica en todo el territorio nacional.

e Decreto 457 del 22 de marzo de 2020: Aislamiento preventivo obligatorio a
partir de las cero horas del 25 de marzo de 2020 hasta las cero horas del dia
13 de abril de 2020, con algunas excepciones.

e Decreto 488 de 27 de marzo de 2020: Por el cual se dictan medidas de orden
laboral, dentro del Estado de Emergencia Econdmica, Social y Ecoldgica.

e Circular 0020 del 03 de abril de 2020: Elementos de proteccién personal son
responsabilidad de las empresas o0 contratantes; ante la presente
emergencia por COVID-19, las administradoras de riesgos laborales
apoyaran a los empleadores o contratantes en el suministro de dichos
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elementos exclusivamente para los trabajadores con exposicidén directa a
COVID-19.

e Decreto 539 del 13 de abril de 2020: Por el cual se adoptan medidas de
bioseguridad para mitigar, evitar la propagacion y realizar el adecuado
manejo de la pandemia del Coronavirus Covid-19, en el marco del Estado de
Emergencia Econdémica, Social y Ecolégica.

e Decreto 531 del 22 de abril de 2020: Aislamiento preventivo obligatorio a
partir de las cero horas del 13 de abril de 2020 hasta las cero horas del 27
de abril de 2020, agregando otras excepciones.

e Decreto 593 del 24 de abril de 2020: Aislamiento preventivo obligatorio a
partir de las cero horas del 27 de abril de 2020 hasta las cero horas del 11
de mayo de 2020, incluyendo los sectores de construccion y manufactura
dentro de las excepciones.

e Resolucién 666 del 24 de abril del 2020: Por medio de la cual se adopta el
protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el
adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus Covid-19.

e Decreto 614 del 30 de abril del 2020: Por medio del cual se establecen
canales Oficiales de Comunicacion (CoronApp, linea 192).

e Decreto 637 del 6 de mayo de 2020: Segunda declaratoria en 2020 del
Estado de Emergencia Economica, Social y Ecolégica en todo el territorio
nacional.

e Decreto 636 del 6 de mayo de 2020: Aislamiento preventivo obligatorio a
partir de las cero horas del 11 de mayo de 2020 hasta las cero horas del 25
de mayo de 2020, aumentando el nimero de excepciones. Lineamientos
para la prestacion del servicio de educacion en casay en presencialidad bajo
el esquema de alternancia y la implementacion de practicas de bioseguridad
en la comunidad educativa.

e Resolucion 1721, del 24 de septiembre del 2020: Por medio de la cual se
adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo y riesgo del coronavirus
Covid19, en instituciones educativas, instituciones de educacion superior y
las instituciones de educacién para el trabajo y el desarrollo humano.

e Resolucion 223, del 25 de febrero del 2021: por medio de la cual se modifica
la Resolucion 666 de 2020 en el sentido de sustituir su anexo técnico.
L] ® -~
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e Resolucién numero 777 de 02 de junio de 2021

7. Responsabilidades

7.1 Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES»

e Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicion,
tales como la flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar
el trabajo remoto o trabajo en casa.

e Proveer a los trabajadores los elementos de proteccidon personal que deban
utilizarse para el cumplimiento de las actividades laborales que desarrolle
para el empleador.

e Aprobar los lineamientos establecidos en este procedimiento para la
actuacion frente al coronavirus COVID-19 que se puedan presentar dentro
de las instalaciones.

e Adoptar e implementar el plan de contencion y un plan de mitigacion/crisis.

7.2 COPASST

e Capacitar a los trabajadores sobre las medidas indicadas en este protocolo.

e Promover el uso de la aplicacion CoronApp para registrar en ella el estado
de salud de los trabajadores.

e Incorporar en los canales oficiales de comunicacién y puntos de atencion la
informacién sobre la enfermedad.

e Apoyarse en la ARL en materia de identificacion, valoracion del riesgo y en
conjunto con las EPS en lo relacionado con las actividades de promocién de
la salud y prevencion de la enfermedad.
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Ejercer un liderazgo permanente frente a sus equipos de trabajo para
asegurar que se produzcan rapida y efectivamente los cambios de conducta
necesarios.

Sequir los lineamientos establecidos en el presente protocolo.

Cuidar su salud y la de su equipo de trabajo, manteniendo las
recomendaciones de limpieza y desinfeccion de superficies y objetos, las
recomendaciones de etiqueta respiratoria y la de distancia minima de dos
metros entre personas.

Fomentar las politicas de lavado de manos al ingreso al trabajo, por lo menos
cada tres horas, antes de entrar en contacto con alimentos y antes y después
de la manipulacién de equipos y herramientas de trabajo, asi como politicas
de higiene respiratoria. Aplica también para las personas que realizan trabajo
en casa.

Promover el distanciamiento social de mas de dos metros entre personas y
el no presentarse al trabajo si hay sintomas.

Evitar reuniones innecesarias en el trabajo. Implementar que aquellas que
sean necesarias, se realicen en espacios abiertos o bien ventilados,
manteniendo siempre la distancia de minimo dos metros entre las personas
y realizando previa y posterior limpieza y desinfeccion de las superficies y
objetos utilizados.

Asistir a las capacitaciones, acatar las medidas de prevencion en COVID19
y fomentar la asistencia de sus colaboradores.

Mantener un registro de ausencias por gripa o COVID-19 por areas, con el
fin de establecer cercos de contagio y tomar acciones de contencion del
riesgo.

7.4 Docentes y personal administrativo:

Cumplir con el presente protocolo de seguridad, y las demas
recomendaciones dadas por las autoridades nacionales en Salud, durante
todo el tiempo de permanencia en la Fundacién de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES». De la misma manera deberan
adoptar todas las medidas de seguridad pertinentes dentro de sus hogares.
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e En caso de presentar sintomas como dificultad para respirar, fiebre, tos seca,
mareos, vomitos, diarrea, reportar al COPASST y abstenerse de venir a
trabajar en esas condiciones. Si presenta estos sintomas durante la jornada
de trabajo, debera reportarlos inmediatamente.

e En caso de contagio de coronavirus sea suyo o de un familiar o de conocido
con quien estuvo en contacto, deberd reportarlo inmediatamente.

e Atender las indicaciones del rector para asegurar el cumplimiento de los
protocolos expuestos en el presente documento.

e Asistir oportunamente a las capacitaciones de prevenciéon del COVID-19.

e No usar en las instalaciones joyas, aretes, relojes y mantener el pelo
recogido.

e Ultilizar tapabocas en todo momento.

e Desinfectar su area de trabajo entre cada clase e instruirdn a los alumnos
para hacerlo.

e Vigilaran el estado de salud de sus alumnos y seguir el protocolo determinado
en caso de observar una eventualidad.

e Desarrollardn programas y actividades que ayuden a los alumnos a entender
la situacién que viven y la importancia del cuidado de si mismos y de otros.

7.5 Estudiantes

e Adoptar las medidas establecidas en el protocolo de bioseguridad, referente
al uso de los elementos de proteccion personal, distanciamiento y lavado de
manos.

e Diligenciar la encuesta relacionada con las condiciones de salud, con ayuda
de sus padres o acudiente.

e Adoptar las medidas de control de ingreso a las instalaciones.

7.6 Otros actores (visitantes, clientes y proveedores)

e Cumplir los protocolos de bioseguridad establecidos por FUNDES durante el
tiempo que permanezca en las instalaciones (esto incluye desinfeccion,
lavado de manos, toma de temperatura, indicaciones de sus condiciones de
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salud, distanciamiento social, etiqueta respiratoria, proteccion respiratoria,
entre otros).

e Reportar a su llegada su estado de salud, absteniéndose de visitar las
instalaciones de la empresa, si presenta alguno de los sintomas asociados
al Covid-19.

8. Desarrollo del protocolo de bioseguridad

8.1 Medidas generales de bioseguridad

Este apartado se darda a conocer las medidas que el Gobierno Nacional ha
establecido para la contencion de la transmision del virus y que por lo tanto la
Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» asume
y se capacitaran en ellas.

8.1.1 Medidas de Autocuidado: En la situacion actual, cuidarse también es cuidar
a los otros y de acuerdo con esta consideracion, cada persona es
responsable de tomar decisiones de acuerdo con sus necesidades,
capacidades, posibilidades y condiciones de vida que propendan por el
cuidado de si mismo, de los seres queridos y de la sociedad en general. Para
esto:

e Debemos determinar con claridad la o las medidas de cuidado que requiere
implementar para prevenir que nos contagiemos y que contagiemos a otros,
teniendo en cuenta aquellas medidas que han demostrado ser eficientes
desde la evidencia cientifica.

e Debemos revisar nuestras practicas de cuidado en la actualidad,
identificando las situaciones, circunstancias, pensamientos y/o emociones
que facilitan o dificultan estas practicas.

e Adoptar medidas de cuidado que puedan garantizar nuestra proteccion,
considerando las particularidades del entorno y de nuestras condiciones de
vida. A partir de ello, podremos seleccionar y usar la opcion mas viable,
priorizando nuestra proteccion y la de otros.

e Comparar y reflexione sobre sus experiencias y practicas a la luz de las
recomendaciones sanitarias, y si es necesario tomar decisiones ante las
nuevas situaciones.

e Tener presente y extremar medidas de cuidado en el caso que alguno de los
miembros de la familia presente alguna comorbilidad asociada a mayor
riesgo de enfermedad grave por Covid-19.

e Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de los
derechos de los nifios, nifias y a adolescentes a partir de practicas de cuidado
y autocuidado
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8.1.2 Cuidado de la salud mental. La salud mental ha sido histéricamente
relegada a un segundo plano, pensando siempre que la salud fisica es mas
importante. Actualmente sabemos que las dos van de la mano y que el
cuidado de una, no puede suceder sin el cuidado de la otra, por eso se
acogen las recomendaciones dadas por la Res. 777/21 frente a la proteccion
de la salud mental.

e Antes de salir, atienda las emociones y pensamientos que le generan
la idea de salir, planifique las actividades que realizara fuera de casa
y la forma en que se movilizara, asi como las medidas de proteccion
que empleara.

e En el espacio publico procure mantener una actitud positiva,
concéntrese en realizar las actividades planeadas, preste atencion
constante a los posibles riesgos y al uso adecuado de sus elementos
de proteccion.

e Mientras sea posible promueva espacios de interaccion social de
manera especial para nifios, nifias y adolescentes bajo las medidas
de bioseguridad definidas en este anexo.

e Cuando regrese a casa priorice los protocolos de higiene y
desinfeccién, y toémese un tiempo para considerar el impacto
emocional que le generaron las actividades en el espacio publico y las
medidas de proteccion.

8.1.3 Protocolo de lavado de manos

La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»
dispone de los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia, jabon y
toallas de un solo uso (toallas desechables), de acuerdo a las recomendaciones del
Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Igualmente se dispondra a la entrada de las instalaciones de un alcohol glicerinado,
con el fin de realizar una desinfeccion de las manos a la comunidad educativa,
personal administrativo, contratistas y comunidad en general.

El presente protocolo establece los siguientes puntos:

e EIl lavado de manos con agua y jabon debe realizarse cuando las manos
estan visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, después de
estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas.
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e La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y
cuando las manos estan visiblemente limpias.

e El alcohol glicerinado a utilizar debe tener una concentracion entre 70% vy el
95%.

e Instalacion de afiches de la técnica del lavado de manos en el bafio.

e Se garantizara el lavado frecuente de manos por los menos cada 3 horas o
antes si se requiere.

8.1.3.1 Instructivo Técnica de Lavado.

La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»,
tendra en cuenta los 11 pasos de la técnica del lavado de manos, que debe durar
entre 40 y 60 segundos propuestas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social:

1) Mojese las manos con agua.

2) Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabon suficiente para cubrir
la superficie de las manos.

3) Frotese las palmas de las manos entre si.

4) Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos y viceversa.

5) Frétese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

6) Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.

7) Frétese con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo con
la palma de la mano derecha y viceversa.

8) Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

9) Enjuaguese las manos con agua.
10)Séquese las manos con una toalla de un solo uso.
® o
ij‘Pwﬁ.wc‘o + Vialor Y lrwformow
Aprobada segln Resolucion 1495 del Ministerio de Educacion Nacional, reformada segin Resolucion 5607 de Julio 12 de 2011 / Codigo ante el ICFES 2741 — NIT. 809.008.799-7

L.(8)2485862 - 2488787 9Carrera 7 No. 10 - 37 #4733520 / Espinal - Tolima - COL
©3202254010 @www.fundes.edu.co B fundes@fundes.edu.co



AFUNDES

3, CIENCIA FE Y LIDERAZGO
RN FUNDACION DE ESTUDIOS SUPERIORES
MONSENOR ABRAHAM ESCUDERO MONTOYA

11)Utilice la toalla para cerrar el grifo.

A continuacion se presenta el instructivo (afiche) que estaran en los bafios:

® xS

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una F mtese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir

todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
los dedos y vi opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacioén el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y de rotacién y

/ﬁ @J i

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

[ 2 |
| O |

8.1.4 Medidas para el lavado de manos.

e La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» dispone de seis (6) bafios para alumnos hombres y seis (6) para
alumnas mujeres, igualmente seis (6) para el personal docente y
administrativo. Estos estan dotados de insumos para realizar la higiene de
manos con agua limpia, jabén, secadores eléctricos de manos y toallas de
un solo uso (toallas desechables).

e En todos los bafios se dispondran de afiches que evidencien la técnica de
lavado de manos.

e Ellavado de manos con agua y jabon lo realizaron antes y después de ir al
bafio, antes y después de comer, después de estornudar o toser, antes y
después de usar tapabocas, o antes de tocarse la cara.

8.1.5 Medidas para el uso de la etiqueta respiratoria:

e Cubrirse la nariz al toser o estornudar con el codo flexionado.
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e Usar pafiuelos de papel desechable para eliminar secreciones respiratorias
y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo.

e Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

e Si presenta sintomas respiratorios evita el contacto cercano con otras
personas y permanece en casa.

8.1.6 Ventilacion:

Siempre que sea posible mantener puertas y ventanas abiertas para lograr
intercambio de aire natural. Todos los ambientes deben tener un alto flujo de aire
natural, realizar las adaptaciones necesarias para garantizar una adecuada
ventilacion, y evitar que haya grupos de personas en lugares de baja ventilacion.

Se debe realizar la evaluacion y adecuacion de las condiciones de ventilacion y
aforo méximo de los lugares de manera que minimicen el riesgo de contagio.

Es importante mantener los grupos de trabajo separados en tiempo y lugar,
favoreciendo el distanciamiento fisico entre trabajadores de distintas areas y de esa
misma manera favorecer todas las actividades laborales y de bienestar que sean
posibles en espacios abiertos y con distanciamiento fisico

Debemos propiciar, en lo posible, lugares de descanso al aire libre, tipo terrazas,
patios abiertos o jardines.

En los lugares cerrados se deben tener en cuenta las siguientes condiciones de
ventilacion y distanciamiento:

e En lugares calidos, ademas de la ventilacion natural con puertas y ventanas
abiertas pueden usarse ventiladores sin recirculacién de aire.

e En los entornos cerrados con aire acondicionado se debe revisar si existe
recirculacion de aire. La recirculacion en el contexto actual puede favorecer
el transporte de aerosoles con la presencia del virus. Los filtros de particulas
y el equipo de desinfeccion en corrientes de aire recirculado pueden reducir
este riesgo. pero no son eficaces para eliminar el riesgo de transmision. En
el caso de unidades centrales de tratamiento de aire a nivel de edificio o que
prestan servicio a varias zonas, se debe evitar la recirculacion y, si es posible,
el sistema debe funcionar con un 100% de aire exterior. Las calificaciones de
los filtros por métodos de j)rueba como la Norma 52.2 de ASHRAE
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(ASHRAE, 2017) dan una indicacion del rendimiento en funcién del tamafio
de las particulas y deben utilizarse para elegir los filtros adecuados.
Adicionalmente, se puede complementar la ventilacion existente con
purificadores de aire portatiles que incluyan sistemas de filtracion mecanica
para capturar las microgoticulas en el aire.

Garantizar la correcta circulacion del aire, en caso de requerir sistema de
ventilacion artificial, se recomienda que el sistema trabaje en el modo de
maxima renovacion de aire y minima recirculacion y en lo posible garantice
por lo menos 4 renovaciones del volumen ventilado cada hora. Ademas, que
se inspeccione periédicamente, que los filtros utilizados se cambien de
acuerdo con les recomendaciones del fabricante y los sistemas de conductos
se limpian periédicamente.

8.1.7 Medidas para el distanciamiento Fisico:

Para practicar el distanciamiento fisico, la Fundacién de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES» establece los siguientes lineamientos:

Los docentes y estudiantes deben permanecer al menos a 1 metro de
distancia de otros y entre los puestos de trabajo evitando contacto directo.

Dependiendo la capacidad de las instalaciones, se podra mantener un
namero de personas por jornada.

Todas las personas que tengan signos de enfermedad respiratoria deben
permanecer en su casa. Para la deteccion temprana de potenciales
portadores, se recomienda la toma de temperatura al ingreso y el re
direccionamiento a EPS a quienes se encuentre con temperaturas superiores
a 38 grados centigrados

Se controlara el aforo de salones y recintos de trabajo.

Se utilizaran asesorias telefénicas y via correo electronico, con el fin de evitar
la aglomeracién de personas en las instalaciones. Asi mismo la Fundacién
de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» presta
todos sus servicios de manera virtual a través de sus correos electronicos y
pagina web.
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8.1.8 Medidas de habitos saludables

e EIl compromiso con la compafia es reconocer que todo el personal de la
Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»
aporta para evitar el contagio mediante el autocuidado.

e Si algun integrante de la Fundacion de Estudios Superiores Abraham
Escudero Montoya «<FUNDES» va estornudar o toser se debe hacer en un
angulo interno del codo o cubrirse con un pafuelo desechable, lavar
inmediatamente las manos, debido a que el virus se dispersa cuando una
persona infectada habla, estornuda o tose.

e Evitar tocarse la boca, nariz y ojos en el trascurso de la jornada, si lo requiere
debe lavarse las manos previamente y posteriormente.

8.1.9 Manejo de residuos:
e Identificar los residuos generados en el area de trabajo.

e Informar a los trabajadores las medidas para la correcta separacion
de residuos producto de la implementacion de los protocolos de
bioseguridad.

e Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separacion de
residuos.

e Los tapabocas y guantes deben ir separados en doble bolsa de color
negra que no debe ser abierta por el personal que realiza el reciclaje
de oficio. Ademas, deben estar separados de los residuos
aprovechables tales como papel, cartén, vidrio, plastico y metal
desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

e Efectuar la recoleccion permanente de residuos y garantizar su
almacenamiento.

e Realizar la limpieza y desinfeccién de los contenedores.

e Cumplir con la presentacién de residuos al servicio de recoleccion
externa de acuerdo con las frecuencias de recoleccion.

e Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta
actividad.
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8.1.10 Comunicacion del riesgo y cuidado de la salud

Es muy importante saber que, aunque el proceso de vacunacion disminuye la
presencia de casos graves y mortalidad a las personas que presenten COVID 19,
el riesgo de la trasmision del virus sigue presente. Es por esto que FUNDES
establece dentro de su protocolo la importancia de establecer comunicacion en
salud, la cual nos permitira gestionar comportamientos protectores para influenciar
decisiones del cuidado de la salud individual, familiar y comunitaria. Por este motivo
FUNDES se compromete a desarrollar:

e Acciones de informacion, educacién y comunicacién para el desarrollo de
todas las actividades que eviten el contagio, contenidas en esta resolucion y
las especificas segun la actividad y la informacién sobre generalidades y
directrices dadas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en relacion
con los sintomas y signos relacionados con COVID-19, en el territorio
nacional, asi como en el departamento o municipio.

e Mecanismos de informacion a las personas de forma visible, legible, que
sean oportunos, claros y concisos, a través de sus redes sociales, carteleras,
afiches o cualquier otro medio de difusion, sobre las medidas de prevencion
y atencién. Se deben utilizar medios de comunicacion internos, mensajes por
alto parlantes, protectores de pantalla de los computadores, aplicaciones
digitales.

e Estrategia de comunicacion con mensajes accesibles para las personas con
discapacidad sensorial (personas sordas o con discapacidad visual).

e La difusion de los protocolos de prevencion de contagio de COVID-19 en el
entorno laboral y de atencibn de casos sospechosos de contagio, en
articulacion con las Entidades Promotoras de Salud- EPS y con la asesoria
y asistencia técnica de las ARL.

Orientaciones para que las personas difundan en sus hogares, espacio publico y
demas entornos las medidas de autocuidado.
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8.1.11 Medidas administrativas para la prevencion y manejo del riesgo de

contagio

e La Fundacidon de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» asignara a unos docentes y cuerpo administrativo la
responsabilidad de hacer un seguimiento y acompafiamiento del servicio
presencial bajo el esquema de alternancia en condiciones de bioseguridad.
Estas personas deberan convocar periodicamente reuniones para evaluar la
aplicacion de las medidas de proteccién y conjuntamente tomar decisiones
sobre posibles ajustes a las mismas.

e La Fundacidbn de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» establecerd horarios de trabajo y clases para evitar
aglomeraciones, se definirdn horarios y turnos del personal administrativo,
docentes, apoyo, servicios generales y mantenimientos que requiera en las
instalaciones, de acuerdo con las disposiciones que el gobierno otorgue.

e Se realizara un lavado de manos minimo cada 3 horas y se garantizara el
distanciamiento fisico de dos metros entre los estudiantes, docentes y cuerpo
administrativo. En todos los espacios tales como: Entrada, aulas, bafios y de
desplazamientos al interior de las instalaciones.

e |gualmente, la Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero
Montoya «FUNDES» organizara los cursos, grupos, espacios y horarios de
acuerdo al numero de salones disponibles y de su capacidad con relacion a
la distribuciébn que serd necesaria hacer para conservar la medida de 2
metros de distancia fisica entre una y otra persona.

e Se incluird en la matriz de identificacion de peligros, evaluacion y valoracion
de riegos el factor de riesgo biolégico por contagio de COVID-19 para asi
determinar los controles mas adecuados.

e Las medidas a adoptar en este protocolo de bioseguridad que implementara
la Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» seran socializadas con las familias, las autoridades competentes
y autoridades municipales.

e Se restringira en lo posible el ingreso de visitantes o personal externo.

e Se definiran horarios de atencion para disminuir el tiempo de permanencia
en las instalaciones. Pero en especial, se fomentara la utilizacion de canales
virtuales para atencion y solucion de requerimientos con el fin de minimizar
asistencia personal.
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8.1.12 Medidas para la limpieza y desinfeccion de las instalaciones.

e Se realizara diariamente antes del inicio y al finalizar cada jornada
académica, labores de limpieza y desinfeccion de las zonas comunes, pisos,
mesas, puertas, bafios y entre otras con desinfectantes que tengan actividad
virucida de capa lipidica.

e Elpersonal de servicios generales deberd utilizar los elementos de proteccion
personal (monogafas, guantes y tapabocas).

e El personal de servicios generales realizara la limpieza y desinfeccion de las
paredes y pisos.

e Las é&reas a desinfectar son: bafios, pisos, oficinas, archivo, equipos,
escritorios, sillas, puertas, ventanas y ventiladores

e Previo a efectuar la desinfeccion el personal de servicios generales debe
ejecutar un proceso de limpieza de éreas y superficies retirando el polvo y la
suciedad, con el fin de lograr una desinfeccion efectiva.

e Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar
limpios.

e EIl personal de limpieza debe realizar el lavado de sus manos antes y
después de realizar las tareas de limpieza y desinfeccién, asi mismo se
deben utilizar guantes y seguir las recomendaciones del fabricante de los
insumos a utilizar.

e Las superficies del cuarto de bafio y sanitario se limpiaran y desinfectaran al
menos una vez al dia.

e Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion
de superficies ya limpias, con la aplicacién de productos desinfectantes a
través del uso de rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibra o
trapeadores, entre otros métodos.

e Al momento de realizar la desinfeccion en lo posible se mantendra las
instalaciones ventiladas (por ejemplo, abrir las ventanas, si ello es factible)
para proteger la salud del personal de limpieza y demas trabajadores.

e Los insumos empleados para la realizacion de las actividades de limpieza y
desinfeccidn (escobas, traperos, trapos, esponjas, estropajos, baldes) deben
ser sujetos de limpieza y desinfeccion constante, considerando los ciclos de
limpieza o area cubiertas, segun la programacion de la actividad.

e Los productos quimicos contaran con su respectiva hoja de seguridad.
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e Los elementos a utilizar para la limpieza y desinfeccion son: aguan con jabén
en polvo, agua con hipoclorito y alcohol al 70% para las superficies de uso
como escritorios.

e Se mantendra un registro exhibido de las actividades de limpieza y
desinfeccion de las areas.

8.1.13 Medidas para la interaccién con terceros (proveedores y entre otros).

e Todo tercero que visite las instalaciones de la Fundacion de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» debe seguir los
protocolos de bioseguridad implementados.

e Todo tercero que visite las instalaciones de la Fundacion de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» obligatoriamente debe
usar tapabocas y deberd mantener una distancia minima de 1 de metro.

8.1.14 Otras medidas de bioseguridad en instituciones educativas

e EIl Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo COPASST junto con el rector
y la direccion administrativa y financiera, se encargaran de coordinar y liderar
el proceso de implementacién y evaluacion de las medidas establecidas en
este protocolo.

e Deben valorar constantemente las condiciones de El Espinal — Tolima, la
afectacion por el COVID-19 y analizar las condiciones de la Fundacion de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» en cuanto a
lavado de manos, espacios disponibles para garantizar el distanciamiento y
de su poblacién en relacion con la edad y comorbilidades.

e Cada docente debe validar que los estudiantes usen de manera correcta el
tapabocas de manera permanente durante la estadia en las instalaciones.

e Cada 3 horas de manera organizada y por orden se habilitara un espacio
para que los estudiantes realicen el lavado de manos con agua y jabén.

e (Cada salon de clases a la entrada dispondra de insumo para higienizacion
con gel antibacterial o alcohol glicerinado minimo al 70%.

e Durante el desarrollo de las clases de manera continua los docentes
indicaran a sus estudiantes que se deben abstenerse de compartir alimentos
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y materiales, evitar tocarse la nariz y 0jos, evitar compartir objetos personales
y demas.

e Todos los salones tendran puertas y ventanas abiertas para la circulacion el
aire.

e Se garantizara que al momento de salir a descanso se realizara pequefios
grupos de acuerdo al aforo de las instalaciones que eviten mezclarse con
otros grupos, reforzando las medidas de distanciamiento fisico de 1 metro.

e Se asignaran turnos y horarios que garanticen el escalonamiento al ingreso
y salida de las instalaciones de la Fundacion de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES»

e Se realizaran procesos de limpieza y desinfeccion por lo menos dos veces al
dia.

8.2 Protocolo de Elementos de Proteccion Personal (EPP) para Prevencién
del Covid-19

Es importante tener en cuenta que los elementos de proteccion ante el COVID-19,
no excluyen los elementos de proteccidn personal que deben utilizar los
trabajadores de acuerdo a sus actividades laborales. Se hace necesario realizar las
siguientes anotaciones:

+ Los Elementos de Proteccion Personal (EPP) de un solo uso o desechables,
se deben eliminar en los recipientes indicados para hacerlo, diferente al
utilizado para residuos comunes y/o de alimentos. Se recomienda el uso de
punto limpio y ecolégico con bolsa, tapa, sefializaciéon y demarcacién, en el
gue se incluya el correspondiente a elementos de riesgo bioldgico.

« Los Elementos de Proteccién Personal (EPP) no desechables deberan ser
lavados y desinfectados antes de ser almacenados en un area limpia y seca.
Se recuerda que son de uso personal.

 Los colaboradores deben abstenerse de compartir los Elementos de
Proteccion Personal (EPP).

v El uso correcto de los Elementos de Proteccién Personal (EPP) es
fundamental para evitar el contagio; igualmente importante el retiro de estos
para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del agente
infeccioso.
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8.2.1 Manejo de tapabocas

El uso correcto de los Elementos de Proteccion Persona, es fundamental para evitar
el contagio; igualmente importante el retiro de estos para evitar el contacto con
zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.

8.2.1.1 Colocaciény retiro de Tapabocas convencionales

La Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»,
tendrd en cuenta el siguiente instructivo de colocacion y retiro de tapabocas
convencionales:

1) Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

2) El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

3) Ajusté el tapabocas lo mas pegado a la cara.

4) La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

5) Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido
y en otro, y su colocacion errénea puede ser causante de una menor proteccion
del profesional: La colocacién con la parte impermeable (de color) hacia dentro
puede dificultar la respiracion del profesional y acumulo de humedad en la cara.
Por otro lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecera
la contaminacion del tapabocas por agentes externos.

6) Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.

7) Moldee la banda metalica alrededor del tabique nasal.

8) No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos
antes y después de su manipulacion.

9) El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe
retirarse y eliminarse.

10)Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o las gomas, nunca toque
la parte externa de la mascarilla.

11)Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y
depositela en una bolsa de papel o basura.

12)No reutilice la mascarilla.

13)Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con
agua y jabon.
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14)EIl tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o
en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o
bolsillos sin la proteccion porque se pueden contaminar, romper o dafar.

15)Los tapabocas no se deben dejar sin proteccién encima de cualquier superficie

(ej. Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.

COMO USAR EL TAPABOCAS

© ™

Lavate las manos

con agua y jabdn

antes de ponerte
el tapaboca

o N

Ponete el

tapaboca
cubriendo nariz, o
boca y mentén

I

No toques el
tapaboca mientras
lo usas. Si lo hacés, ()"
lavate las manos
inmediatamente

0O &

Sacate el tapaboca 6 0
desde atras hacia |
adelante, desatandolo
o quitandolo con las
manos limpias

15

Luego de usarlo,
lavéa el tapaboca
inmediatamente,
en el lavarropas
0 a mano con

6/

Al finalizar, lavate
las manos con
agua y jaboén

agua y jabon

8.2.2 Guantes de Proteccion

El uso de guantes de nitrilo o caucho, se recomiendan al realizar actividades de
aseo, desinfeccion o si se van a manipular residuos de alimentos y basura; para las
demas actividades se recomienda el lavado de manos con agua, jabén y secado
con toallas desechables.
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Colocacion de guantes sanitarios

-

A : é :
e |

8.3Uso de una adecuada de la ventilacion

La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES» en
la realizacion de actividades educativas en alternancia en lo posible se mantendra
una adecuada ventilacion con las puertas y ventanas abiertas para lograr un
intercambio de aire natural, y ademas se garantizara las siguientes condiciones:

+/ Cumplir un distanciamiento fisico de 1 metros.
« Se usaran ventiladores.
+ Todas las aulas y/o salones de clase tendran un flujo de aire natural.

v En las aulas y/o salones de clase se mantendran los grupos de trabajo
separados.

+ Los aires acondicionados se garantizara una recirculacion de aire por medio
de mantenimientos periddicos adecuados.

8.4 Manipulacion de insumos y productos.

v La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES», se va asegurar que todo proveedor se ajuste con los protocolos
establecidos.

« El ingreso de proveedores, sera coordinado en la medida de lo posible
previamente de manera telefénica, evitando que se presenten
aglomeraciones de personal en las instalaciones del escenario deportivo.
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Al llegar a las instalaciones de La Fundacion de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES» insumos o productos, solo se
permitird el ingreso de una persona.

« Todos los insumos y/o productos, pasaran por un proceso de limpieza y
desinfeccién a la hora de recibirlos.

+ Se va a garantizar condiciones de calidad e higiene durante su
almacenamiento.

8.5 Insumos de aseo

+/ Garantizar condiciones de calidad e higiene durante su almacenamiento.
« No re-envasar insumos o productos en envases que se puedan confundir.

« Tener las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos
empleados.

« Rotulado de las diluciones preparadas.
+ Manejo y disposicion de envases de detergentes, jabones, desinfectantes.

9 Medidas de prevencion y monitoreo

La deteccién temprana de signos y sintomas de alerta, asi como condiciones de
salud especificas de las personas que acceden a las instalaciones de la Fundacion
de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES», se convierte en
un elemento clave para prevenir la propagacion del Coronavirus (COVID-19).

Es indispensable entonces generar cultura de prevencién haciendo énfasis en el
autocuidado, el cuidado del otro y responsabilidad individual en reportar de forma
veraz, claray consiente el real estado de salud antes de acceder a las instalaciones.

9.1 Condiciones generales

+ Las medidas como: lavado de manos, distanciamiento fisico, uso de EPP y
aplicacion de protocolos de limpieza y desinfeccion estan respaldados por
evidencia de su eficacia para la contencion de la propagacion del Coronavirus
COVID-19.

+ La premisa de la estrategia se fundamenta en que la presencialidad, asistida
por tecnologia, sera primordial para la prevencién de la propagacion del
COVID-19, el distanciamiento fisico se desarrollara como parte de la cultura
educativa.
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+ Las personas que se categoricen en estado de alerta, sea por patologias de
base o por presentar signos y sintomas asociados a COVID-19 tendra
restriccion para el acceso a las instalaciones de la Fundacion de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES».

«/ Cualquier estudiante, docente, personal administrativo de la Fundacion de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» que presente
sintomatologia NO DEBE ASISTIR y debe reportarla inmediatamente, con el
fin de activar los diferentes canales de comunicacion que fueron creados para
el control y seguimiento.

9.2 Trabajo de forma presencial

La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»
desarrollara sus actividades administrativas en dos jornadas; el horario
comprendido en la mafiana de 8:00 am a 12:00 pm y en la tarde de 2:00 pm a 6:00
pm de lunes a viernes y sabado de 8:00 a.m. a 12:00 m. La atencion al publico de
manera presencial se realizara en estos horarios y en lo posible se usaran las
herramientas virtuales, terminado este periodo de tiempo, el personal se retirara a
sus hogares.

9.2.1 Infraestructura

A continuacion, se describen los espacios disponibles que tiene la Fundacién de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»:

AFORO DISPONIBLE CON
UTILIZACION DISTANCIAMIENTO
MINIMO DE 1 Mts.
101 20
201 15
204 20
205 18
206 13
208 18
209 18
302 18
402 30
403 27
405 25
Sala sistema 4 piso 22
Sala multimedia 1 piso 6
sala audiencias 1p 14
auditorio 1 p 50
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Sala de Lectura 1 piso 25
Biblioteca 10
Cafeteria 8

9.2.2 Modelo de alternancia

La Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»,
iniciara su periodo académico A en modalidad de aprendizaje en Casa para todos
los estudiantes, durante el periodo B con previa autorizacién de la Secretaria de
Educacion del Tolima, Secretaria de Salud municipal y Alcaldia Municipal de El
Espinal se iniciarian las clases presenciales acorde a la organizacion previamente

disefada.
Rol Cantidad N° en alternancia Horarios
Docentes 34 17
Personal 18 18 Lunes a viernes de
administrativo 8:00a.m.al12:00y
de 2:00 p.m. a
6:00 p.m.

Por esta razon se plantean la siguiente propuesta para desarrollar sus actividades
en alternancia, que consisten en:

Realizar actividades académicas de clases, asi mismo con los grupos de
investigacion, asesorias trabajos de grado, actividades de bienestar y semilleros,
para lo cual se garantizara que cada estudiante al ingresar a las instalaciones esté
seguro de acuerdo a las especificaciones y hormas adoptadas en este protocolo de
bioseguridad.

9.2.3 Alternativas organizacionales de las clases

La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»
establecio que este protocolo de bioseguridad y sera exclusivamente para el retorno
a las actividades académicas en alternancia. Las cuales se desarrollaran de la
siguiente manera:

+ Las clases presenciales durante la emergencia sanitaria se realizaran con
maximo el 35% de los semestres por jornada.

« Los pupitres contaran con el distanciamiento.
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+ Las clases presenciales tendran actividades especiales para un Optimo
desarrollo motriz y visual, adecuadas relaciones interpersonales con
distanciamiento y la aplicacién del conocimiento.

+ Las clases virtuales conectadas por medio de la plataforma académica Q10
tendran momentos de descanso visual, ensefianza directa, aplicacion del
conocimiento y trabajo fuera de pantalla.

9.2.4 Controles administrativos

La sefalizacion y demarcacion de zonas es una herramienta complementaria a la
linea estratégica de seguridad y cuidado de las instalaciones de La Fundacién de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES», la correcta
sefalizacion y demarcacion facilitara la circulacion del personal educativo por las
instalaciones y distanciamiento fisico. Se estableceran rutas de circulacion.

N° punto Ubicacién Material de desinfeccidn

1 101 Gel antibacterial
2 204 Gel antibacterial
3 205

4 206 Gel antibacterial
5 208 Gel antibacterial
6 209 Gel antibacterial
7 302

6 402 Gel antibacterial
7 403 Gel antibacterial
8 405 Gel antibacterial
9 Sala sistema 4 Gel antibacterial
10 Sala multimedia 1 Gel antibacterial
11 sala audiencias 1p Gel antibacterial
12 auditorio 1 p Gel antibacterial
13 Sala y cafeteria docentes Gel antibacterial
14 Sala de lectura Gel antibacterial
15 Biblioteca Gel antibacterial
16 Cafeteria Gel antibacterial

9.2.5 Bafos

Para el proceso de alternancia se habilitaran las siguientes baterias de bafos y/o
lavamanos.

Uso de baterias Cantidad de baterias Capacidad uso

‘ simultaneo _
Tnspirando * Valor  Transformacion

5P ot WV 9 Trans
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Hombres 9 2
Mujeres 9 2

En los cuales se contara con disponibilidad de agua, papel higiénico, dispensador
de jabon antibacterial y secador eléctrico para el lavado de manos, de acuerdo con
el numero de estudiantes.

Controles de acceso a bafos: Se limitara el nimero de estudiantes y docentes de
acuerdo con la capacidad de este para su uso simultaneo para lo cual se realizara
la demarcacion en las areas de ingreso, de manera que sean facilmente
identificables las distancias minimas de seguridad por parte de la comunidad
estudiantil como mecanismo de control se dispondra de carteles informativos donde
se indicara la capacidad de uso simultaneo.

9.2.6 Circulacién natural del aire.

En los salones de clases tendran una adecuada ventilacion para lo cual se aplicaran
las siguientes medidas:

« Puertas y ventanas exteriores abiertas para aumentar la circulacion de aire.
« Los ventiladores estaran encendidos durante el desarrollo de actividades.

9.2.7 Interaccién en tiempos de alimentacién.

' Se tendra un aforo en las zonas comunes para que los estudiantes
descansen de las actividades académicas y consuman los alimentos que
traen de su casa, lo cual se realizara de manera simultanea para que
garantice el distanciamiento.

+ Se evitara tomar alimentos en zonas que no se encuentren disefiadas para
tal fin.

« Se realizara limpieza y desinfeccion antes y después de hacer uso de los
espacios para alimentacion.

9.3 Comunicacion y Sefalizacion de Medidas de Prevencion.

En los salones se garantizara el distanciamiento fisico de entre las personas de 1
metros al interior de cada salén al igual que en otras areas como bafnos, pasillos,

® o
+ Vialor |
IV\é‘Pwﬁ..vuc‘o Y oS 1oL acLov.
Aprobada segln Resolucion 1495 del Ministerio de Educacion Nacional, reformada segin Resolucion 5607 de Julio 12 de 2011 / Codigo ante el ICFES 2741 — NIT. 809.008.799-7

L.(8)2485862 - 2488787 9Carrera 7 No. 10 - 37 #4733520 / Espinal - Tolima - COL
©3202254010 @ www.fundes.edu.co B¥fundes@fundes.edu.co



AFUNDES

N\ CIENCIA FE ¥ LIDERAZGO

. FUNDACION DE ESTUDIOS SUFPERIORES
@ Fey MONSENOR ABRAHAM ESCUDERO MONTOYA

para lo cual organizaran los espacios de trabajo distanciando pupitres, escritorios,
entre otros y sefalizando la distribucion de estos.

Adicionalmente se escalonar las horas de comienzo y finalizacion de la jornada
académica de acuerdo con la organizacion de los grupos.

Ademas, FUNDES contara con la siguiente sefializacion de medidas de prevencion:

Aviso(s) en los diferentes puntos, que contienen como minimo las siguientes
recomendaciones:

+ Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavarlas.

+ Al toser o estornudar: Tosa o estornude en un pafiuelo o en la curva de su
brazo, no en sumano, y deseche los pafiuelos usados lo antes posible en un
cesto de basura forrado. Lavese las manos inmediatamente.

+ Distanciamiento fisico minimo de 1 metros.

+ Evitar saludos que impliquen contacto fisico.

+ Uso correcto y permanente del tapabocas.

+/ Lavarse las manos a menudo con agua y jabon durante al menos 20 a 30
segundos, especialmente al momento de ingresar al trabajo, después de usar
el bafio, previo a entrar en contacto con alimentos, previo y posterior a entrar
en contacto con elementos u objetos de trabajo y minimo cada 3 horas.

9.4 Trabajo Remoto o Trabajo a Distancia

En lo posible todo el personal realizaré trabajo presencial de acuerdo a la encuesta
de estado y salud de los trabajadores; en el momento que se presente un caso
sospechoso o probable inmediatamente el colaborador estara en reposo en su casa
y de ser posible realizara trabajo remoto.

9.4.1 Protocolos generales fuera de las instalaciones de FUNDES

La Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»,
establecera las siguientes medidas generales fuera del trabajo.

9411 Al salirdelavivienda

+ El personal de la Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero
Montoya «FUNDES» que salgan en su vehiculo particular deben limpiar las
partes que mayor tiene uso con alcohol o pafitos desinfectantes.
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« No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano.

« Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones dadas
a movilidad y acceso a lugares publicos, como centros comerciales, clinicas,
hoteles, restaurantes. Visitar solamente aquellos lugares estrictamente
necesarios y evitar conglomeraciones de personas.

« Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro
respiratorio.

« Usar el tapabocas convencional, y procurar mantener la distancia entre los
demas peatones o0 agentes viales.

« Se debe desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes,
gafas, rodilleras y entre otros.

9.4.1.2 Alregresar alavivienda

+ Cuando ingrese a la vivienda quitese los zapatos y lave la suela con agua y
jabon.

« Antes de tener contacto con los miembros de su familia, cambiese de ropa,
y evite saludarlos con beso, abrazo y darles la mano.

v/ Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

+/ Bafiarse con abundante agua y jabén

+/ Lavado de manos de acuerdo a los protocolos.

« Desinfecte los elementos que han sido manipulados al exterior de la vivienda.

« Si lleva alguna compra, desinfecte el empaque y coléquela en una superficie
limpia. Colocar los productos en la nevera o despensa después de ser
lavados o desinfectados.

9.4.1.3 Desplazamiento desde y hacia las instalaciones de FUNDES.

+ Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se
debera hacer uso del tapabocas y en la medida de lo posible guantes de
latex, nitrilo o caucho
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« Se debe procurar mantener distancia minima de un (1) metro entre las
personas.

+ Al ubicarse en los buses de transporte publico, debe mantenerse la distancia
en lo posible, de tal manera que debe haber una silla de distancia entre
usuarios del transporte publico.

« El personal que se desplazan en automoviles propios deben desinfectar el
volante, palanca de cambio, radio y entre otros.

« Se debe evitar el uso de calefaccion/aire acondicionado que recirculen aire.

« El personal que se desplazan en automoviles y llevan comparieros de trabajo
deben mantener la distancia minima (pasajero ir en la parte de atras).

+ El personal que se desplazan en motocicletas y bicicletas deben desinfectar
con regularidad el manubrio de las mismas y los elementos de proteccién de
seguridad (Casco, guantes, gafas, rodilleras y entre otras).

+ Mantener en lo posible gel antibacterial, para aplicacion a la subida y bajada
del transporte y se debe mantener una ventilacion constante durante el
recorrido.

« Los vehiculos se deben desinfectar en su totalidad como minimo cada dos
dias.

+ Al momento de llegar a la casa cada personal debe retirar los zapatos a la
entrada y lavar la suela con hipoclorito de sodio.

« El personal debe demarcar una zona de la casa con el fin de colocar todo lo
que tuvo contacto con el exterior.

+ Antes de entrar en contacto con los miembros de la familia, lavar las manos
con agua y jabén, lavar la ropa, bafiarse y usar otras prendas limpias.

+/ Se debe mantener separada la ropa de trabajo con la personal.

+ Si hay algin integrante de la familia presenta sintomas de gripa, es
importante que el trabajador y el familiar usen tapabocas de manera
obligatoria en su hogar (todo el tiempo).
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+ Si un algun integrante de la Fundacion de Estudios Superiores Abraham
Escudero Montoya «FUNDES» presenta sintomas de COVID-19 como fiebre,
tos, dificultad para respirar en las labores y en las instalaciones, se cumplira
con el siguiente procedimiento:

Comunicar de inmediato a la directora administrativa y financiera

Se debe verificar que la persona esta usando el tapabocas de manera
adecuada y debera ubicarlo en la zona de aislamiento previamente
designada, que en este caso en la sala de audiencias.

2 2
0’0 0’0

4

L)

» Conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de salud
en Colombia, debera informar si ha viajado a zonas consideradas
como focos de infeccion o ha estado en contacto estrecho (a menos
de 1 metro por mas de 15 minutos) con un caso confirmado de COVID-
19 (iniciar nexo epidemioldgico).

o,

¢

L)

» La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» de manera inmediata reportar4d el caso a la EPS,
secretaria de salud, alcaldia municipal y ARL, con el fin que se evalué
su estado de salud, quienes determinaran si se debe trasladar a su
casa con un asilamiento preventivo para sintomas leves y en caso de
dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones lo deben
trasladar a un centro médico en una ambulancia de forma inmediata.

L)

L)

% Se debe limpiar y desinfectar con alcohol al 70% de manera frecuente,
todas las superficies, los puestos de trabajo y todas las areas como
pisos, paredes, puertas, ventanas divisiones, muebles, sillas y todos
aguellos elementos con los cuales las personas tienen contacto
constante y directo como computadores, teclados, mouse, teléfonos,
auriculares, en especial las superficies con las que ha estado en
contacto el trabajador que tiene los sintomas.

<,

9.4.2 Protocolos generales de ingreso y salida de en FUNDES

9.4.2.1 Censo de salud
+ Antes de iniciar las labores presenciales, la Fundaciéon de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» hara un censo de salud
de todos los estudiantes para la presencialidad y a todos los docentes y
personal administrativo, con el fin de identificar los posibles riesgos de

contagio y glaborar planes especificos.
i W\Cq + Vialor [ L6
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« De acuerdo al censo de salud, se validara de acuerdo con la evidencia
disponible se han definido las siguientes comorbilidades como asociadas a
alto riesgo de enfermedad grave por COVID-19: cardiopatias incluyendo
cardiopatias congénitas no corregidas, hipertensién arterial, nheumopatias
cronicas desde asma no controlada y/o asma grave , enfermedad pulmonar
cronica -EPOC, fibrosis quistica, etc.; enfermedad hepatica aguda o crénica
sintomatica, anemia de células falciformes, inmunodeficiencias primarias y
secundarias incluido VIH, cancer, uso prolongado de esteroides,
inmunosupresores 0 quimioterapia, insuficiencia renal; y condiciones
metabdlicas como diabetes, desnutricion entre otros.

« Para las mujeres en periodo de gestaciéon se debera tener en cuenta las
recomendaciones dadas por el médico tratante.

« La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» hard monitoreo permanente de las condiciones de salud de las
personas que acceden a las instalaciones.

9.4.2.2 Antes de salir de la casa
« Lavarse las manos y la cara antes de usar el tapabocas.

+ Usar tapabocas quirtrgico desechable o uno de tela tejida antifluido de dos
capas, Y llevar uno de repuesto al colegio en una bolsa sellada para aislarlo
de los microorganismos.

+ Llevar una bolsa resellable para guardar el tapabocas antes de consumir
alimentos.

+ Es indispensable llevar un termo reutilizable con agua para todo el dia.

+ Aungue en las instalaciones habra dispensadores de gel a base de alcohol y
lavamanos, se recomienda que cada estudiante lleve su dispensador
personal de alcohol glicerado o gel antibacterial con un minimo de 70% de
contenido de alcohol.

9.4.2.3 Ingreso alas instalaciones de FUNDES.

« El rector delegara a un equipo, la coordinacién del proceso de entrada a la
Fundacion de Estudios Superipres Abraham Escudero Montoya «FUNDES».
ij‘Pw o + Vialor Y [rangtormacton
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+ Al ingreso de las instalaciones se realizard una demarcacion y sefializacion
que asegure que al ingreso a la institucion se mantenga la distancia de dos
metros entre personas.

« Al estudiante que no tenga tapabocas no se le permitira el acceso a la
Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES».

+ La jornada académica se debera programar evitando ingresos y egresos
masivos a horas determinadas.

« Solo se aceptaran personas con tapabocas quirdrgico desechable o de tela
tejida antifluido de dos capas.

« La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES». establecerda mecanismos para indagar acerca de sintomas o
antecedentes relacionados con COVID-19 en la comunidad educativa.

« Los estudiantes deben llevar a las instalaciones de la Fundacién de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» los Utiles estrictamente
necesarios.

« La Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES». llevaré el registro de los datos de identificacién y de contacto
de las personas que ingresen a la institucion.

9.4.2.4 Durante el desarrollo de clases

Las siguientes actividades quedan estrictamente prohibidas:

« El consumo de alimentos durante las clases. Solo se permitira el consumo
de agua por medio de un termo personal.

+ Mantener los pupitres en orden y de acuerdo a los distanciamientos.

+ No se permite compartir articulos personales, tales como alimentos,
tapabocas, lapices, boligrafos, borradores, cuadernos, textos, celulares,
iPads, audifonos y computadores.
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v No esta permitido abrazarse, besarse, estornudar o toser sin tapaboca y
realizar actividades de contacto fisico entre estudiantes.

9.4.25 Cambios de clase

« Antes de salir de una clase a otra, todos los estudiantes deberan previamente
realizar el lavado o la desinfeccion de manos haciendo uso de los lavamanos
o los dispensadores de gel antibacterial a la salida de cada saldn.

« Queda prohibido compartir alimentos entre estudiantes, docentes y personal
administrativo durante los descansos, con el fin de evitar contagio.

9.4.2.6 Al finalizar clases

+ Antes de salir de las instalaciones de la Fundacion de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES», los estudiantes y colaboradores
deben lavar o desinfectar sus manos.

« El proceso de salida debera darse de forma organizada de tal manera que
se eviten las aglomeraciones en las puertas.

« Se hara énfasis en que, al salir, las personas deben retirarse de manera
inmediata del entorno con el fin de evitar aglomeraciones.

9.4.2.7 Alllegar ala casa.
/' Se recomienda no ingresar a la vivienda con la ropa y los zapatos puestos.

+ Desinfectar los dispositivos electrénicos del estudiante con alcohol al 70%.
No utilizar la solucion de hipoclorito de sodio porque podria dafiar la pantalla.

« Desinfectar la cabeza y el cuerpo tomando una ducha con jabén para el
cuerpo y champu para el cabello.

9.4.2.8 Ingreso, trayecto y llegada en las rutas universitarias.

« La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» no cuenta con una ruta universitaria, pero dara a conocer pautas
para que implementen estrategias al momento del ingreso, trayecto y llegada
a las instalaciones de la universidad.
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10 Vigilancia de la salud de los estudiantes en el contexto del SG-SST para el
retorno a las actividades académicas en alternancia.

Los docentes deben asegurar el cumplimiento de las siguientes actividades:

v Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades de salud en relacion a la prevencién del contagio por COVID-19 y
las previstas en el presente protocolo.

«/ Establecer un sistema de verificacion diario en el que cada estudiante, incluya
el estado de salud, diligenciando el cuestionario desarrollado por FUNDES, el
cual remitira via correo electronico o telefonico.

« Realizar el protocolo de lavado de manos antes de ingresar a las instalaciones.

« Establecer canales de informacion para que los estudiantes informen cualquier
sospecha de sintoma o contacto con personas diagnosticadas con COVID-19.

« Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con los
estudiantes y demas personal de FUNDES, con observancia de las normas
sobre tratamiento de datos personales.

« Elaborar un censo actualizado de los docentes, personal administrativo y
estudiantes que viven con personas mayores de 70 afios 0 con personas con
comorbilidades preexistentes susceptibles a los efectos del contagio de COVID-
19 (Diabetes, Enfermedad cardiovascular, incluye Hipertension arterial- HTA y
Accidente Cerebrovascular - ACV, VIH, Cancer, Uso de -corticoides o
inmunosupresores, Enfermedad Obstructiva crénica -EPOC, obesidad,
desnutriciéon, fumadores y de quienes conviven con personas que presten
servicios de salud

+ Instruir a los estudiantes en la aplicacion de la etiqueta respiratoria, que incluye
cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de
papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo. Abstenerse
de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

11 Medidas locativas
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+ Se llevara un registro diario del ingreso y salida del personal administrativo,
comunidad universitaria y comunidad en general en las instalaciones de la
Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»,

+ Antes de ingresar a las instalaciones de la Fundacion de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES», la comunidad universitaria, personal
administrativo y comunidad en general deberd realizar el protocolo de
higienizacion de manos. Para lo anterior, se cuenta con elementos como agua,
jaboén, alcohol glicerinado (gel antibacterial).

« Antes de ingresar a las instalaciones debera portar su tapabocas. No se
permitira el ingreso sin ese Elemento de Proteccion Personal (EPP).

«/ La Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»
tendra unas rutas con sefializacion de ingreso y salida de los espacios comunes
evitando el cruce entre las personas.

+/ Cada salon de clases habilitado tendra una sefializacion y demarcacion de los
puntos de ubicacion de los estudiantes para conservar el distanciamiento en las
diferentes areas.

+ Se dispone de bafios para el lavado frecuente de manos, el cual se realizara por
turnos para su uso. Se cuenta con agua, jabon liquido y secadores eléctricos.

+/ Se dispone de un recipiente con tapa para la disposicion final de los elementos
de bioseguridad utilizados durante la jornada escolar para aquellos que sean de
un solo uso o desechables, con su respectiva sefializacion.

+/ Se cuenta con sistema que favorece la circulacion y recambio de aire, generando
adecuada ventilacion en cada aula de clase.

+/ Se cuenta con una zona destinada para ubicar cualquier persona que presente
algun sintoma gripal o que pudiese estar relacionado con Covid-19.

« Al ingresar a cada aula de clase tendra un dispensador de gel antibacterial.

« Ninguna persona podra circular en las instalaciones de la Fundacion de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» sin proteccion respiratoria.

12 Controles administrativos
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+ La sefializacién y demarcacién de zonas es una herramienta complementaria
a la linea estratégica de seguridad y cuidado de las instalaciones de la
Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»,
la correcta sefializacion y demarcacion facilitara la circulacion de las
personas por el campus y distanciamiento fisico. Se estableceran rutas de
circulacion, demarcacion en zonas como cafeterias, escaleras y demas
espacios.

« La Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES», controlara el nUmero maximo de personas que deben estar en
un lugar determinado.

13 Distanciamiento fisico

« Durante la crisis, solo se adelantaran en las instalaciones de la Fundacién de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES», actividades
académicas y administrativas esenciales, y que garanticen su desarrollo
siguiendo el distanciamiento social de 1 metros como minimo.

+ Siguiendo este parametro, el Rector y Vicerrectorias determinaran la maxima
ocupacion posible en cada espacio académico o administrativo y la
publicardn a su entrada. Este nUmero maximo es de obligatorio acatamiento.
Se deben cerrar los espacios donde no se pueda garantizar el
distanciamiento social.

v Se realizaran reuniones virtuales y cuando estas sean estrictamente
necesarias, se limitara su nimero a la capacidad de los recintos para que se
mantenga el distanciamiento de 1 metros.

v/ Se mantendra durante la crisis el manejo de comunicaciones oficiales por
correo electronico, y se evitara, de ser posible, el uso de papel (cuando sea
indispensable; las personas receptoras deben atender los procedimientos de
desinfeccion).

« Durante este periodo de crisis se restringe el ingreso de las personas
diferentes a los integrantes de la comunidad universitaria, esto incluye
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visitantes y domiciliarios. Se exceptian aquellos usuarios de procesos de
salud humana y animal.

+ Se restringe el acceso de proveedores, permitiendo el ingreso solo en casos
excepcionales y cumpliendo con el procedimiento para manejo de gestion
segura.

14 Comunicacion y Sefializacion de Medidas de Prevencion.

« Ubicar aviso(s) en los puntos donde se desarrollan actividades, de las
practicas sugeridas para la prevencién del COVID-19, que contenga como
minimo las siguientes recomendaciones:

> Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavarlas.

> Al toser o estornudar: Tosa o estornude en un pafuelo o en la curva
de su brazo, no en su mano, y deseche los pafiuelos usados lo antes
posible en un cesto de basura forrado. Lavese las manos
inmediatamente.

Distanciamiento fisico minimo a 1 metros.
Evitar saludos que impliquen contacto fisico.

Uso correcto y permanente del tapabocas.

vV V VYV V

Lavarse las manos a menudo con agua y jabén durante al menos 20
a 30 segundos, especialmente al momento de ingresar al trabajo,
después de usar el bafio, previo a entrar en contacto con alimentos,
previo y posterior a entrar en contacto con elementos u objetos de
trabajo y minimo cada 3 horas.

> Tener recordatorios de la técnica del lavado de manos en el lugar
donde se realiza la actividad del lavado de manos.

15 Herramientas de trabajo y elementos de dotacién.

«/ La Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES»
suministrar los EPP necesarios a los docentes y administrativos.

+/ Esresponsabilidad del docente y personal administrativo realizar la desinfeccion

de los EPP. IWS‘Pw !o + V Q U’ -IT"MSfO"" . -
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+/ Cada docente y personal administrativo debe realizar la debida desinfeccion de
las herramientas de trabajo.

16 Protocolo para manejo y disposicion de residuos

+ Los contenedores de color verdes y grises alrededor de las instalaciones son
para depositar los residuos orgénicos e inorganicos, sabiendo que durante la
emergencia sanitaria no se permitird consumir alimentos dentro de las aulas. En
estos contenedores cada docente supervisara que no se depositen residuos
peligrosos, como tapabocas desechables, curas usadas o toallas sanitarias.

« Los contenedores de los bafios son Gnicamente para residuos de tipo personal,
como toallas sanitarias, curas usadas, algodén usado y toallas de papel usadas.
No se deben depositar alli los tapabocas desechables usados.

« Se cuenta con contenedores y bolsas suficientes para la separacién de los
residuos generados en las oficinas, salones y los elementos de bioseguridad.

« Se realizara la recoleccion de los residuos de las oficinas y salones al momento
de terminar actividades académicas en alternancia y al finalizar la jornada se
realizara la separacion y almacenamiento de residuos de bioseguridad.

+ Se realizara la limpieza y desinfeccion de los contenedores al iniciar y finalizar
la jornada escolar, garantizando que el personal de servicios generales cuente
con los elementos de proteccién para realizar esta actividad.

« La separacion en la fuente, se realizara de la siguiente manera:

% Se depositaran los residuos en los diferentes recipientes ubicados al
interior de las instalaciones de la Fundacién de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES», teniendo en cuenta que la
caneca roja, se utiliza para los desechos de orden quimico o bioldgico
(elementos de proteccion personal como tapabocas desechables,
guantes desechables).

+ Al manipular las bolsas para su retiro, el personal de servicios generales tendra
en cuenta los siguientes lineamientos:

< Apretar y asegurar con nudo bolsa de residuos.
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% Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos.

% Desinfectar el exterior de la bolsa de residuos con solucién desinfectante.

% Poner la bolsa de residuos (biolégicos donde estan los EPP) en otra bolsa
adicional de residuos.

« Rotular el nombre del generador con las palabras RESIDUOS

BIOLOGICOS (COVID 2019).

% Los recipientes deberdn ser lavados y desinfectados con solucién
desinfectante.

17 Convivencia con una persona de alto riesgo

Si se convive con personas mayores de 60 afos, o con personas con enfermedades
preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad
cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV), VIH,
Céancer, Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica -EPOC, mal nutricion (obesidad y desnutricion), Fumadores o con personal
de servicios de salud, debe extremar medidas de precaucion tales como:

+ Mantener la distancia siempre mayor a un metro.

« Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo
espacio que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

+ Aumentar la ventilacion del hogar.

« Si es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona a
riesgo. Si no es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de
superficies de todas las areas del hogar.

+/ Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

« Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos,
armarios, barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas,
gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos
elementos con los cuales las personas de la familia tienen contacto constante
y directo.

+ La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: i)
retiro de polvo, ii) lavado con agua y jabon, iii) enjuague con agua limpia y iv)
desinfeccién con productos de uso doméstico.

+ Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la
vivienda o que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse,
teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos
de uso frecuente, que se limpian empleando un pafo limpio impregnado de
alcohol o cin agua y, jabon, te |endo precaygcion para veriarlo

Spur otV ranstormaclon
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«/ Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

18 Signos y sintomas del COVID-19

Los signos y sintomas clinicos de esta enfermedad pueden ser leves, moderados o
severos y son semejantes a los de otras infecciones respiratorias agudas — IRA-,
como fiebre, tos, secreciones nasales y malestar general. Algunos pacientes
pueden presentar dificultad para respirar.

« Fiebre de dificil control, mayor a 38 grados y por mas de 3 dias.
Vv Tos.

+ Dificultad para respirar.

+ Fatiga.

+/ Secreciones nasales.

+ Malestar general.

Otros sintomas pueden incluir: cansancio, dolores, goteo de la nariz, dolor de
garganta, dolor de cabeza, diarrea, vomitos. Algunas personas pierden el sentido
del olfato o del gusto.

18.1 Reporte de condiciones de salud

+/ Cada trabajador, contratista, subcontratistas y estudiante de la Fundacion de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES» antes de su
ingreso diligenciara el formato de condiciones de salud, donde se registraran
los datos basicos (nombres, cédula, cargo, fecha) y los relacionados a su
estado de salud al ingresar a las instalaciones (presencia de algun sintoma
gue pudiese estar relacionado con gripa). De igual manera indicara si ha
estado en contacto estrecho con alguna persona (amigo, familiar, etc.) del
gue se sospecha puede estar contagiado de Covid-19 o caso confirmado.

+ Acorde con la informacion reportada por la comunidad universitaria se
tomaran medidas como restringir el ingreso, aislamiento preventivo,
protocolo COVID-19 bajo los lineamientos gubernamentales, entre otros.

+ Si presenta sintomas como (tos persistente o dificultad al respirar) el personal
de la Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» debera notificar a la EPS de inmediatos para realizar el
seguimiento.
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+ Si presenta sintomas similares a los de la gripe, comunicarse con la EPS
antes de presentarse a la boutique para direccionamiento del caso. De la
Gnica manera que puede reincorporarse a la boutique es con el aval del
médico tratante de la EPS.

18.2 Actuaciones ante sintomas

+ Ante la presencia de sintomas, es importante no salir de casa y reportar a la
Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»
por via telefonica su situacion de salud.

« Si se encuentra en las instalaciones de la Fundacion de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES» y presenta sintomas relacionados
con el Covid-19, sera aislada para valorar el estado de salud y se dara inicio
inmediato a los entes de control.

« Es necesario recordar que ante novedades del estado de salud del personal
de la Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES», debe informar de inmediato a la EPS, Secretaria de Salud y
autoridades pertinentes, estas Ultimas a través de la aplicaciéon CoronApp.

v La EPS y la Secretaria de Salud, determinaran los controles a seguir
referente a su estado de salud, la realizacion de una prueba para COVID-19.
Segun el resultado y los sintomas determinaran aislamiento en casa.

+ En caso de presentar fiebre, dificultad para respirar, dolor en el pecho o
convulsiones, debe ser trasladado a un centro médico en una ambulancia de
forma inmediata.

19 Prevencion y manejo de situaciones de riesgo de contagio.

En caso de que un docente, estudiante y personal administrativo, presente sintomas
asociados al COVID-19 (tos, fiebre sobre 38°C, dolor muscular y dificultad
respiratoria, entre otros sintomas de resfriado) es necesario tener en cuenta lo
siguiente:
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+ Implementar una linea de atencién médica prioritaria, para que el docente,
estudiante y personal administrativo, informe inmediatamente sobre
cualquier eventualidad de salud que presente.

« Desarrollar un proceso de vigilancia, a través del equipo de seguridad y salud
en el trabajo asignado para dichas funciones, que detecte si algun docente,
estudiante y personal administrativo presenta sintomas respiratorios.

v En caso de identificarse personal positivo para COVID-19, algin docente,
estudiante y personal administrativo, informar a las autoridades de salud.

« En caso de algiin caso sospecho o confirmado de COVID-19, se informara a
la familia o cuidadores del estudiante para que se pongan en contacto con la
entidad encargada del aseguramiento en caso de identificar un caso
sospechoso de COVID-19 en un miembro de la comunidad educativa.

+/ Se debe aislar al miembro de la comunidad educativa sospechoso de COVID-
19 en el espacio destinado para este tratamiento.

+ Igualmente se realizara el cierre de las instalaciones de la Fundacion de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES» por 24 horas
si se confirma un caso de COVID-19, para realizar limpieza y desinfeccion de
todas las areas.

« Comunicar de manera asertiva la presencia de un caso confirmado a los
integrantes de la Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero
Montoya «FUNDES», principalmente a los que tuvieron contacto estrecho o
exposicion no protegida.

« Brindar informacion a la persona sospechosa de COVID-19, antes de que se
retire de las instalaciones la Fundacion de Estudios Superiores Abraham
Escudero Montoya «<FUNDES», respecto a las recomendaciones que debe
tener en cuanta mientras se establece su condicion.

19.1 Al interactuar con la persona

v Mantenga en todo momento la confidencialidad del caso, recordando la
proteccion de datos personales y de informacion médica; asi mismo, asegure
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un trato humanizado, ya que la persona probablemente va a estar asustada
y vulnerable.

« Trasladar al docente, estudiante y personal administrativo a la zona
destinada para aquellos que presentan algin malestar fisico, donde pueda
estar comoda, segura y que le permita estar distanciada de todos.

v No acercarse a menos de dos metros, proveerle tapabocas, solicitarle
informacion basica, mientras se determina el punto de traslado y se dispone
de un transporte.

« Realizar reporte a la EPS solicitando indicaciones de acuerdo a las
condiciones de salud que presenta. Segun lo siguiente:

% Si consideran cuarentena domiciliaria, proveer un transporte privado al
domicilio con todas las medidas de proteccion y bioseguridad tanto para
quien tiene sintomas como para quien conduce el vehiculo (tapabocas,
ventanas abiertas, no utilizacion de aire acondicionado, distancia, lavado
de manos y desinfeccion del vehiculo).

4

L)

% Si la persona presenta signos de alarma como dificultad para respirar o
lleva mas de 3 dias con fiebre, presenta dolor en el pecho, solicitar una
ambulancia o un transporte privado que lo traslade al hospital.

« Generar un canal de comunicaciéon en doble via con la persona enferma y
tener sus contactos personales. Darle la instruccion de quedarse en casay
aislarse segun las indicaciones propuestas por el Ministerio de Salud.

19.2 Seguimiento

+/ Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona y solicitar que
informe no solo a la EPS sino a las lineas que han dispuesto las autoridades
de salud (linea 192 y aplicacion CoronApp) para reportar y hacer seguimiento
al caso y de ser pertinente, se puedan realizar las pruebas que consideren
las autoridades.

« Todo contacto y seguimiento deberda ser no presencial (por teléfono,
mensajeria, mail, WhatsApp u otros)
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« En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea negativo,
se debe reportar inmediatamente a la Fundacion de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES», quien puede detener las
cuarentenas en quienes se habia considerado posibles contactos.

19.2.1 En caso positivo

« En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo, el
docente, estudiante y personal administrativo no podra asistir a las
instalaciones hasta que reciba atencién médica y que haya sido dado de alta
y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o
por el organismo médico a cargo de su caso, ademdas de avisar
inmediatamente el resultado.

« Tener la informacién de cada caso debidamente documentado para su
seguimiento y generar lineamientos para la recuperacion del estudiante o
sobre presencia de nuevos casos positivos.

« Detectar los posibles contactos con los que haya podido estar esta persona
en los 14 dias previos a presentar sintomas.

+ Verificar los contactos. Contacto se define como haber estado a menos de
dos metros de distancia de la persona, o haber compartido un espacio
cerrado durante un periodo prolongado de tiempo. Asi mismo, puede haber
contactos indirectos al haber entrado en contacto con las mismas superficies
o Iimplementos de trabajo, si estos no estaban adecuadamente
desinfectados.

v Se elaborara el listado de personas que tuvieron contacto directo con la
persona, incluyendo quienes no hayan presentado sintomatologia, con el
caso confirmado en los dltimos 14 dias. Se incluird: fecha, lugar, nombre de
las personas.

« Los docentes, estudiantes y personal administrativo que cumplen con la
definicion de contacto con la persona sospechosa, deben ser contactados
para determinar acciones particulares descritas en las medidas de
aislamiento preventivo.

« Dicha lista se entregara a la secretaria de salud correspondiente para dar
seguimiento y los contactos identificados estaran en aislamiento preventivo
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por 14 dias. Este grupo de personas deberan reportar el cambio de su
condicion en la aplicacion CoronApp.

v Mantener seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de
trabajadores que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de
contagio y/o tienen confirmacion diagnostica por parte de la autoridad de
salud.

19.2.2 Condiciones generales

« Las medidas como: lavado de manos, distanciamiento fisico, uso de EPP y
aplicacion de protocolos de limpieza y desinfeccion estan respaldados por
evidencia de su eficacia para la contencién de la propagacion del Coronavirus
COVID-109.

+ La premisa de la estrategia se fundamenta en que la presencialidad, asistida
por tecnologia, sera primordial para la prevencién de la propagacion del
COVID-19, el distanciamiento fisico se desarrollara como parte de la cultura
universitaria.

+ Las personas que se categoricen en estado de alerta, sea por patologias de
base o por presentar signos y sintomas asociados a COVID-19 tendra
restriccién para el acceso a las instalaciones.

«/ La caracterizacion de la comunidad universitaria y personal administrativo se
podr& obtener a través de bienestar universitario y jefes inmediatos.

« Cualquier persona de la comunidad universitaria y que presente
sintomatologia NO DEBE ASISTIR A FUNDES vy debe reportarla
inmediatamente a su jefe, con el fin de activar los diferentes canales de
comunicacién que fueron creados para el control y seguimiento.

19.3 Medidas de Mitigacion / Crisis

Cuando aparezcan multiples casos sospechosos o confirmados en la Fundacion de
Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES», se debe:

+ Orientar la atencién de las personas contagiadas y garantizar que tomen las
medidas de aislamiento necesarias y tengan la debida atencion.
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« Avisar de manera inmediata a las autoridades locales y nacionales, a través
de las lineas dispuestas, y actuar de acuerdo a sus recomendaciones.

« Coordinar los planes con las EPS e IPS de la zona y las autoridades locales.
« Detectar y documentar todos los posibles casos y sus contactos.
+ Implementar acciones de comunicaciones para esta fase.

v Aumentar medidas restrictivas para evitar mayor contagio.

' Realizar seguimiento y acompafiamiento desde la empresa a los
trabajadores y familias.

20 Limpiezay Desinfeccion

20.1 Limpiezay desinfecciéon en el Hogar

La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «<FUNDES», con
el fin de ayudar en la prevencion del COVID-19, capacitara al personal
administrativo, comunidad universitaria, contratistas y subcontratista en la
realizacion de aseo y desinfeccion de la vivienda.

La limpieza debera cumplir con los siguientes pasos:

v/ Use guantes desechables o reutilizables para realizar la limpieza vy
desinfeccion de rutina.

+ Limpie las superficies con agua y jabén, y luego use desinfectante.

+ Limpiar con agua y jabdn reduce la cantidad de gérmenes, suciedad e
impurezas sobre la superficie. La desinfeccion mata los gérmenes en las
superficies.

« Practique la limpieza de rutina de las superficies que se tocan con mas
frecuencia. Las superficies de contacto frecuente incluyan las mesas,
manijas de las puertas, interruptores de luz, mesones, manijas, escritorios,
teléfonos, teclados, inodoros, grifos, lavabos, etc.

Y para realizar la desinfeccion, se debe tener en cuenta lo siguiente:

« Se debe hacer uso de desinfectantes de uso doméstico registrados por la
EPA.

+ Siga las instrucciones que figuran en la etiqueta para garantizar un uso
seguro y eficaz del producto. Lea la infografia de la EPA sobre cédmo usar
este desinfectante de manera segura y eficaz.
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@ Fe y

 Muchos productos recomiendan, mantener himeda la superficie por un
tiempo (vea la etiqueta del producto)

«/ Precauciones como usar guantes y garantizar una buena ventilaciéon al usar
el producto.

20.2 Limpieza y desinfeccion en la Fundacion de Estudios Superiores
Abraham Escudero Montoya «FUNDES»

+ Se realizara la limpieza y desinfeccion todas las mafianas antes de iniciar las
labores y esta incluira mesas, equipos de computo, pasillo, paredes, pisos
usando un producto cuaternario siguiendo las indicaciones de la ficha
técnica.

+ En las instalaciones, no existiran elementos innecesarios que puedan
albergar el virus como cajas, plastico o materiales sobrantes.

« Se contara con un recipiente sefializado y marcado para la disposicion final
de pafiuelos y elementos de proteccion personal. Se dispondra de bolsas de
manera adecuada para poner en rutas de recoleccidon de basuras del
municipio.

+/ Las areas como pisos, bafios, se deben lavar con un detergente comun, para
luego desinfectar con productos entre los que se recomienda el hipoclorito
de sodio que es de uso doméstico y dejarlo en contacto con las superficies
de 5 a 10 minutos y después retirar con un pafio humedo y limpio, o también
se puede utilizar dicloroisocianurato de sodio diluyéndolo de acuerdo con lo
recomendado por el fabricante, entre otros.

+ El proceso de limpieza y desinfeccion se realizara de manera segura y con
los elementos de proteccion necesarios de acuerdo a las indicaciones del
fabricante de los productos de desinfeccion.

21 Medidas para la atencion y manejo casos de exposicidn a coronavirus.

21.1 Seiiniciaria el siguiente protocolo si es caso probable:

a) Si cumple criterio de nexo epidemiolégico en las oficinas y/o aulas de la
Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»
se debe: Reportar a la EPS, secretaria de salud, alcaldia municipal y ARL,
para solicitar orientacion asistencia y apoyo en la vigilancia del cerco
epidemiolégico.
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+/ Con el nexo epidemiolégico en ambiente laboral:
« Aislamiento social y continuo manejo y recomendaciones por EPS.
% Realizar seguimiento epidemiolégico con la ARL.
% Sise confirma COVID-19 positivo con laboratorio se convierte en caso
confirmado.

+/ Con nexo epidemiolégico en ambiente extra laboral (social, familia, etc.)
% Aislamiento social y continuo manejo y recomendaciones por EPS.

b) No cumple criterios de nexo epidemiologico:
« Reportar a la EPS y/o secretaria de salud municipal.
+ Aislamiento social
« Seguir recomendaciones de la EPS.

21.2 Seiniciaria el siguiente protocolo si es caso sospechoso o contacto:

a) Con nexo epidemioldgico en ambiente laboral:

v El COPASST deben llamar a la EPS del trabajador para recibir una
orientacion asistencial.

« El COPASST debe informar a la Secretaria de salud municipal y ARL
inmediatamente para apoyar la vigilancia del cerco epidemiolégico.

« La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» debe realizar seguimiento a la condicién de salud del
trabajador diariamente. Aislamiento social y continuo manejo por EPS. Si
se llega a confirmar COVI-19 positivo con laboratorio se convertiria en
caso confirmado.

b) Con nexo epidemioldgico en ambiente extra laboral (social, familiar y entre
otras)

+ El trabajador debe llamar a su EPS para solicitar orientacion asistencial.

+ La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» informara a la secretaria de salud municipal de forma
inmediata para apoyar la vigilancia del cerco epidemiolégico.

+/ Aislamiento social y continuo manejo y recomendaciones por EPS.

21.3 Seiniciaria el siguiente protocolo si es caso confirmado:

a) Con nexo epidemiologico en ambiente laboral:
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+ Aislamiento social y continuo manejo recomendaciones por EPS con
recobro a la ARL.

+ Aviso a la ARL y envi6 de formato de reporte de enfermedad laboral a
ARL Yy EPS.

« La Caja realizara seguimiento a condiciones de salud.
« Prestaciones econémicas a cargo de ARL.

b) Con nexo epidemioldgico en ambiente extra laboral (social, familiar y entre
otras)

+/ Aislamiento social y continuo manejo y recomendaciones por EPS.

« La Fundacion de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya
«FUNDES» realizar4 seguimiento a las condiciones de salud del
trabajador de manera diaria.

+/ Prestaciones economicas a cargo de EPS — AFP.

22 Aislamiento preventivo en residencia escolares y alojamiento en
instituciones de educacion.

« Se dispondra de un salén que estara habilitado para la atencién
universitaria, esto con el fin de aislar a las personas con sospecha o
diagnosticado de infeccidbn por COVID-19, los cuales cuentan con
bastante ventilacién y se realiza una limpieza y desinfeccion contante
minima dos (2) veces al dia.

+ Este lugar tendra un aforo y se tendra un registro de las personas que
ingresan al cuarto de aislamiento preventivo.

v En este cuarto de aislamiento se limitara al maximo las visitas de
familiares y visitantes durante el periodo de aislamiento preventivo.

+ Y todos los utensilios para la alimentacion se deben separar.

23 Normas de actuacion si presenta sintomas de la enfermedad.

> Silos sintomas aparecen en el Domicilio:

Todo docente, estudiante o cuerpo administrativo que presente sintomas
compatibles con la enfermedad no debe acudir a las instalaciones y se debe
comunicar de inmediato mediante via telefonica.
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» Sintomas: Fiebre por encima de 37,5°C y falta de aire

= Se pondra en contacto con los servicios de salud para que le indiquen las
medidas a tomar siguiendo las recomendaciones que le indiquen.

= Teléfono parareportar posibles casos de coronavirus COVID-19:
o Hospital San Rafael (Espinal — Tolima): 350 310 0927 — 310 274
6978.
o Secretaria de salud municipal: 310 279 6978
o Secretaria de salud del Tolima: 322 812 3975
o Conctac Center Gobernacién del Tolima: 277 0005

= Lineas telefénicas IPS y EPS en la atencion del Covid-19

o Linea Gratuita Famisanar 018000127363, linea Bogota 6531387,
linea Espinal 2390274

o Linea Gratuita Nueva Eps 018000954400, linea Bogota 3077022,
linea Espinal 2484879

o Linea Gratuita Medimas 018000120777, linea Bogota 6510777,
linea Espinal 2709501

o Linea Gratuita Salud Total 018000114524, linea Bogota 4854555,
linea Espinal 8872828

o Linea Gratuita Comparta 018000114440, linea Bogotad Comparta
7449746, linea Espinal 3203257156

o Linea Gratuita Tolihuila 018000968712, linea lbagué Tolihuila
2771669, linea Espinal 2484418

= En todo caso mantendra informado a la Fundacion de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»de la evolucién.

= Las actuaciones en la casa consisten en ventilar bien el area de trabajo
en el que haya estado apartado el enfermo y limpiar las superficies con
las que haya podido entrar en contacto.

> Silos sintomas aparecen en el Trabajo:

= Si un trabajador se pone repentinamente enfermo estando en el trabajo,
con sintomas de FIEBRE (+37,5°), TOS Y FALTA DE AIRE debe
comunicarlo inmediatamente.
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= Debe informar de los trabajadores con los haya estado en contacto.

= Las actuaciones de la Fundacion de Estudios Superiores Abraham
Escudero Montoya «<FUNDES» deben consistir en ventilar bien el area de
trabajo en el que haya estado apartado el trabajador enfermo y limpiar las
superficies de trabajo con las que haya podido entrar en contacto (mesa,
silla, teclado...).

24 Plan de Comunicaciones

Se buscara divulgar la informacion pertinente a todos los actores relevantes,
incluyendo clientes, proveedores, trabajadores, partes interesadas desarrollando un
sistema de comunicacion claro y oportuno.

A través de los canales de comunicacion definidos por la Fundacién de Estudios
Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES», entre los que se incluyen:
Correos electrénicos, redes sociales (grupos de WhatsApp, pagina de Facebook,
perfil de Instagram, perfil de Twitter, pagina web), tecnologias de la informacion y
comunicacién (salones virtuales), se busca divulgar las medidas contenidas en este
protocolo y la informacion sobre generalidades y directrices dadas por el Ministerio
de Salud y Proteccion Social en relacién con los sintomas de alarma, lineamientos
y protocolos para la preparacion, respuesta y atencién ante la presencia del COVID-
19 en el territorio nacional, asi como en el departamento o municipio donde opera
la empresa.

Se brindardn mensajes continuos a todos los trabajadores y comunidad universitaria
de la Fundacién de Estudios Superiores Abraham Escudero Montoya «FUNDES»,
sobre autocuidado y las pausas activas para desinfeccion, la importancia de lavarse
las manos constantemente y de respetar el distanciamiento social (no abrazar,
besar ni dar la mano).

® o
+ Vialor |
IV\é‘Pwﬁ..vuc‘o Y oS 1oL acLov.
Aprobada segln Resolucion 1495 del Ministerio de Educacion Nacional, reformada segin Resolucion 5607 de Julio 12 de 2011 / Codigo ante el ICFES 2741 — NIT. 809.008.799-7

L.(8)2485862 - 2488787 9Carrera 7 No. 10 - 37 #4733520 / Espinal - Tolima - COL
©3202254010 @ www.fundes.edu.co B¥fundes@fundes.edu.co



